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Strategi och handlingsplan for ett aldrevanligt Taby”

“Ett aldrevanligt samhadlle ar ett samhille for alla”

Enligt Taby kommuns befolkningsprognos for perioden 2018-2030 bodde per december 2017,
13455 personer i dldern 65 &r och dldre i kommunen. Ar 2030 beriknas antalet personer i dessa
aldersgrupper uppga till 17106, vilket dr en 6kning med 3651 personer eller en 27%-ig 6kning.
Hur ska dd kommunen méta utvecklingen av en aldrande befolkning eftersom den

kommer att stdlla stora krav pa samhallsorganisationen? Hur kan aldre bidra till och

vara en del av samhallsutvecklingen?

Enligt Varldshalsoorganisationen, WHO, ar “méanniskans fysiska och sociala miljé nyckelfaktorer for

ett aktivt och ett sjdlvstandigt liv”. Att skapa dldrevanliga stader/samhallen ar darfor en av de

basta metoderna for att méta de demografiska forandringarna i en urbaniserad viarld. Fokus ar ett aktivt
och hédlsosamt aldrande. Men att vara “dldrevanlig” ar mer an enbart vara en bra plats att leva pa for dldre
madnniskor. Det dr en plats for manniskor i alla aldrar, att vaxa upp och aldras pa. Om man planerar en stad
for- och tillsammans med - dldre invénare sa gynnar det personer i alla aldrar. Femton av FN:s sjutton
utvecklingsmal har koppling till en aldrande befolkning. Ett antal kommuner har redan beslutat att utarbeta
en strategi for en dldrevanlig stad och detta i linje med vad WHO har framfort. | dagsldget finns det ett natverk
med stader och samhdllen i 37 lander. | Norden finns sex stader med: Oslo, Trondheim,

Tammerfors, Reykavik, Uppsala och Goteborg.

| dialog med sina dldre invanare har de olika staderna pekat ut omraden som en

aldrevanlig stad behover arbeta med:

e Utomhusmiljoer och bebyggelse

e Bostader

e Respekt och social inkludering

e Socialt deltagande

e Delaktighet i samhalle och arbetsliv
e Sambhallsstéd och halsovard
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Uppsala och Goteborg har kommit Iangt i sitt arbete och kan ses som ett foredéme ur svensk synpunkt och
dar vi ocksa kan ta del av deras erfarenheter.

Vivill att intiativet att utarbeta en “Strategi och handlingsplan for ett dldrevinligt Taby” snarast ska tas. Tanken
med detta dr att alla verksamhetsomraden och namnder ska delta och involveras med utgangspunkt fran sina
respektive dtaganden och forutséttningar och vidta atgarder for att skapa ett ldrevanligt Taby.

Vid framtagande av strategin ska dldre involveras genom en ingdende “dldremedborgardialog” med
workshops, intervjuer och fokusgrupper. Ofta talas det om att “dldreperspektivet behover tas med”. Men
alltfor sallan dr det de dldre sjdlva, utan det blir olika experter, som engageras for att ta fram det perspektivet.
Vi anser att dldres kompetens och erfarenheter ska tas tillvara vid all planering i kommunen.

Exempel pa konkreta frégor kan vara framjande av dldres behov av trygghet, deras psykiska och fysiska halsa,
social integrering och vdlmaende, behov av rekreation och reella méjligheter att ta del av idrotts- och
kulturlivet samt social gemenskap. Tillgénglighetsfragan kommer att bli central liksom utomhusmiljéerna och

parkernas utformning.

Att utarbeta/ta fram en strategi och handlingsplan stér inte i kontrast till att ett sarskilt program for
aldreomsorg och dldreboende utarbetas. Tvartom, ett sddant program kan med férdel ingd i strategin.

Med stod av det ovan sagda foreslas kommunfullméktige besluta

att uppdra at kommunstyrelsen att med ett tvdrpolitiskt arbetssitt utarbeta en
namndovergripande “Strategi- och handlingsplan for ett dldrevénligt Taby”

att strategi- och handlingsplanen foregds av en “dldremedborgardialog”.
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